David Schwerdtfeger
Skipper

(mehrere tausend Seemeilen
Segelerfahrung)

Schiffsmechaniker
Theatermeister
Regieassistent und
Abendspielleitung
Jugendarbeit im
Ausland

www.oceansailing.de

...aus Erfahrung!

Nach seiner Ausbildung zum Schiffsmecha-
niker absolvierte David Schwerdtfeger beim
Staatstheater Stuttgart eine Regiehospi-
tanz, danach arbeitete er als Regieassistent
und Techniker bei der nordhessischen Lan-
desbihne -Bad Hersfeld.

Seit 1989 hat er mit Unterbrechungen im
Theater der Altstadt, Stuttgart, mehrere
Aufgaben Ubernommen. Unter anderem
war er Co-Leiter, Technischer Leiter und
Regieassistent. Seit 1998 ist er Geprufter
Theatermeister.

Er war mehrere Jahre selbstandiger Guter-
kraftverkehrsunternehmer und war 2 Mona-
te auf einem Segeltdérn im Indischen Ozean.

Jedes Jahr wird er fir mehrere Toérns als
erfahrener Skipper gebucht. Mit reichlich
Segelerfahrung sorgt er wahrend der ge-
samten Dauer des Torns flr die Sicherheit
des Teams.

— Die Dinge, die wir wirklich wissen, sind
' ~ nicht die Dinge, die wir gehort oder
gelesen-haben, vielmehr'sind es die
Dinge, die wir gelebt, erfahren,
empfunden haben." c.M. woodwards
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Monika Wieder

Regisseurin
Theaterpadagogin
Stlickautorin

Sozialpadagogin
(vorwiegend in der
' " Erwachsenenbildung)

' Schauspielerisch tatig

u Vielfalt Theater
www.monika-wieder.de

...aus Uberzeugung!

Monika Wieder grindete zusammen mit
Sarah Gros NF das Ensemble Sakramo
3D. Seit 2011 spielen Sie in Baden Wiurt-
temberg, das Gewaltpraventionsstick flr
Kinder ,Geheimsache Igel".

Gemeinsam schrieben, inszenierten und
spielten sie ,,Piippchen"-das Praventions-
stick bei Essstorungen und brachten dieses
Bundesweit und in der Schweiz zur Auffuh-
rung. (www.ptppchen.info)

Seit mehreren Jahren ist sie Schauspielerin
am Tournee-Theater-Stuttgart, Regisseurin
fur freie und professionelle Theatergruppen,
sowie Coach flr szenisches Schreiben im
neuen Projekt ,,Jobacting".

Projekte 2014- ,,Von Menschen und an-
deren Médusen"- Das Praventionsstiick
zum Thema digitale Medien fur Jugendliche
und deren Eltern.

~overload" - Praventionsstiick zum Thema
Burnout bei Jugendlichen.

Man muB seine Segel in den
unendlichen Wind stellen.
Dann erst werden wir spiren,
welcher Fahrt wir fahig sind.
Alfred Delp(1907-1945)
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Der Megrwert

Sie wollten schon immer mal ausprobieren
wie sich die ,Bretter, die die Welt bedeu-
ten" anflhlen? Sie sind im Alltag zu einge-
spannt, um sich diesen Traum zu erfillen?
Ihr Leben Iasst es einfach nicht zu? Sie sind
unter der Woche zu beschaftigt und am
Wochenende zu mude?

Nutzen Sie dieses Angebot um sich beruf-
lich und privat weiterzuentwickeln!

Lassen Sie den Alltagstrott hinter
sich und wagen Sie etwas Neues!

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem
Kompaktseminar ,, Theatersegeln".

Die Veranstaltung richtet sich an Ange-
stellte, Macher, Kreative, Unternehmer,
FUhrungskrafte, Visionare, Charakterképfe
und Querdenker, die gerne in entspannter
Umgebung ihrer Fantasie freien Lauf lassen
wollen.

Dieses auBergewdhnliche Event gibt den
Rahmen, in dem sie interessante Menschen
kennenlernen kénnen. Aus den Brettern
werden die Planken, die Weite des Meeres
und der Wind in den Segeln befllgelt Ihre
Seele. Diese, Ihre (Aus)Zeit soll dazu die-
nen Ihr Leben nachhaltig zu bereichern.

Programm

Dieses Veranstaltungskonzept beinhaltet
das Entwickeln und Schreiben eines ge-
meinsamen kleines Theaterstlickes welches
Ihre ganz personliche Note enthalt. Auf
Wunsch, kénnen wir dieses Stlick in den
letzten beiden Tagen in gréBeren Hafen zur
Auffiuhrung bringen.

Neben dem szenischen Schreiben erhalten
Sie kleine Schauspiel-Unterrichtseinheiten.
Segeln und Theater haben viel gemeinsam!
Bei beidem muss man bisweilen zur Im-
provisation fahig sein, muss ein Gefluhl fur
seine Mitspieler entwickeln und zu einem
Teamplayer werden.

Sie lernen Ihre Starken und Schwachen
besser kennen und sicher mit diesen umzu-
gehen. Ihre Konzentration und das Korper-
bewusstsein werden geschult. Sie brauchen
Mut und Selbstbewusstsein. Das Ganze soll
viel SpaB machen und Sie sollen die Lust
am Spiel entdecken.

Machen Sie sich mit uns auf den Weg zu
neuen Ufern! Let s play!

Termine
30. Mai bis 6. Juni 2015
(Anmeldung bis spatestens Februar 2015)

12. Sept. bis 19. Sept. 2015
(Anmeldung bis spatestens Mai 2015)

Rahmenbedingungen

e Segelerfahrung nicht nétig, aber auch
kein Hindernis

e Sie werden in die Mandver mit eingebun-
den, eine Einweisung an Bord findet statt

e Kleine Segeltipps kdnnen Sie unter
info@oceansailing.de erhalten.

Revier
Nord- oder Ostsee
Wetterbedingte Routendanderungen maglich

Wochencharter
Samstag 17:00 Uhr Anreise bis
Samstag 09:00 Uhr Abreise

Teilnehmer
Mindestteilnehmerzahl 8 Personen, gerne
auch Gruppen, Mindestalter 21 Jahre.

Preise
890 Euro, zzgl. Bordkasse (u.a. Verpﬂe—
gungskosten) . -

Eigene Anreise
Frihbucherrabatt!

Buchung uiber info@oceansailing.de

Wir freuen uns auf Sie!
David Schwerdtfeger und Monika Wieder




